Wissen erleben

Der Tag der offenen Tiir gibt einen Einblick in Forschung
und Dienstleistungen am Institut fiir Epidemiologie,
Biostatistik und Pravention — lebensnah und vielseitig.

Gesundheitsdaten bilden Spuren.

Entlang dieser Spuren erforschen wir am UZH Institut fiir Epidemiologie,
Biostatistik und Privention (EBPI) die Ursachen von Krankheiten und deren Verlauf.
Gesundheitsdaten und ihre Spuren fiihren uns zu innovativen Ansatzen fiir die

g und von Ki i Diese D it mit dem Ziel,
die Gesundheit der Bevlkerung in Ziirich, aber auch in der gesamten Schweiz zu
verbessern oder zu erhalten, motiviert uns téglich. Wir nehmen Sie an unserem
Tag der offenen Tiir auf eine Reise durch unser Institut mit. Wir freuen uns
sehr darauf, Ihnen unsere Arbeit am 9. Juli am Hirschengraben zeigen und
Sie bei uns begriissen zu kdnnen.

Gesundheitsparcours mit 25 Posten — Wissenschaft zum
Anfassen und Erleben in den Bereichen:

® Gesundheit der Bevélkerung

® Gut geschiitzt um die Welt

® Wie gesund ist lhr Arbeitsplatz?
® Messen Sie lhre Gesundheit
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feine Burger (auch vegi), Kaffee, Kuchen

q) — Das begehbare Brustmodell:

Wie kann man Brustkrebs erkennen und behandeln?
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Schach dem Virus!
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Die Corona-Pandemie

hat unser Leben in den letzten
zwei Jahren stark geprigt.
Unser Institut hat zur
Erforschung des Virus aber
auch zur Umsetzung der natio-
nalen Impfkampagne einen
wichtigen Beitrag geleistet.

Am Tag der offenen Tiir mochten
wir Thnen zeigen, was wir

alles erreicht haben und wie es
nun weiter geht.

An verschiedenen Stinden, aber
auch beim Programm im Zelt
greifen wir das Thema immer
wieder auf.

Lernen Sie unsere Expert*innen kennen
und treten Sie mit uns in den Dialog.
Wir freuen uns auf Sie!



Programm Zeltbiihne

moderiert von Sara Taubman

Der Gesundheit auf der Spur

11:00 Ein Blick hinter die Kulissen —wie das EBPI zu einem wichtigen
Zentrum fiir Corona-Forschung und Impfungen wurde: mit Céline Moser,
Ronja Fierz und Dominik Menges

11:30 Gesund sein, g d bleiben -Eini iver Vortrag von einem
der mitrei: G heitsexp der Schweiz: Rolf Heusser

Ein Besuch von Globi und den Mikroben

12:15 Globi und Atlant Bieri zeigen in ihrer neuen Show eindrucksvoll, was
Mikroben sind und was es mit ihnen auf sich hat

13:00 Bewegungspause fiir Erwachsene und Kinder mit Globi und unserem
Team «Pravention & G dheitsford g Kanton Ziirich»

1] 1.Tombolaziehung !

Forschung im Fokus

13:15 Keep it simple — Forschungsprojekte kurz und einfach erklart.
Stimmen Sie ab: Welcher Vortrag hat lhnen am besten gefallen?

14:00 Bewegungspause mit unserem Team «HOMEX — daheim turnen»
2. Tombolaziehung !

Die Pandemie aus verschied Perspektiven

14:15 Infektiologe und EBPI Forscher Jan Fehr, Medizinhistoriker Flurin Condrau,
Arztin Hella Scotland und Leiter des Amts fiir Gesundheit bei der Gesund-
heitsdirektion Kanton Ziirich Peter Indra erzahlen und diskutieren Giber
ihre Slcht der Dmge auf die Pandemle Treffen Sie diese Expert*in-
nen im zum und Dialog.

3. Tombolaziehung !

Wettbewerb

Alle Besucher*innen kénnen am Tag der offenen Tiir an
einem Wettbewerb teilnehmen.

Dafiir besuchen Sie einfach die einzelnen Gesundheitsposten unserer Ausstel-

lung und erhalten beim Ausprobi i und i jeweils einen

Stempel vom P . Haben Sie insg 10 Stempel auf der an der
andi te ge und die p

indas Tombolagefass geworfen, nehmen Sie automatlsch an den Verlosungen im

Zelt teil. Kinder miissen nur 5 Stempel sammeln. Mitmachen lohnt sich, denn zu

gewinnen gibt es:

e ein tolles Velo im wert von maximal 2000 cHF
von veloplus

e eine Jahreskarte fiir den Ziircher Zoo und

e ein Sporta bo der stadt Ziirich, giiltig fiir ein Jahr
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Anfahrtsplan

Das EBPI befindet sich am Hirschengraben 84, oberhalb vom Central.
Es ist vom Hauptbahnhof in 5 Minuten zu Fuss erreichbar.
Vom Central fiihrt eine Treppe zum Hirschengraben.
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Universitét Ziirich
Institut fiir Epi iologie, Bi istik und
Hirschengraben 84, 8001 Ziirich

Wir sind der Gesundheit
auf der Spur!

Tag der

offenen TUr

Samstag, 9. Juli 2022, 11 - 16h

info@ebpi.uzh.ch

www.ebpi.uzh.ch

I-I_' Schweizerischer .
Nationatfonds  UZHalumni
Wir bedanken uns beim Sc| izerischen Nati ds (SNF) und
UZH Alumni fiir die Férderung.




Kleine Zecke —
grosse Gefahr

Zecken konnen FSME Viren iibertragen, die eine

Hirnhautentziindung verursachen. Wer sich in Ziirich im
Griinen aufhalt, befindet sich bereits im Hochrisikogebiet.

Am Tag der offenen Tiir ist die Beratung durch die
Mitarbeitenden des Zentrums fiir Reisemedizin und die
erste FSME-Impfung kostenlos — so konnen Sie Spazier-
gange weiterhin sorgenfrei geniessen.

Bringen Sie fiir die Impfung lhre Krankenkassenkarte
und den Impfausweis mit.
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Per Anhalter durch

die weibliche Brust

Machen Sie eine Reise ins Innere des Korpers und
setzen Sie sich in die weibliche Brust. Im begehbaren
Brustmodell der Krebsliga Schweiz erfahren Sie,

wie sich Tumorzellen bilden kénnen und welche Mdoglich-

keiten zur Fritherkennung und Behandlung bestehen.
Daneben gewahren Expert*innen und Forscher*innen des
Nationalen Instituts fiir Krebsregistrierung und dem
EBPI Einblicke in ihre Arbeit.

Mit Handschuhen
puzzeln

Multiple Sklerose (MS) macht den Alltag anstrengend.
Denn das Immunsystem greift die eigenen Nervenzellen
an und sorgt fiir viele korperliche Einschrankungen.

Die Mitarbeitenden des Schweizerischen MS Registers
erforschen die Krankheit und zeigen Ihnen, wie es sich

anfiithlen mag, mit MS zu leben.

Wir sitzen
uns krank

Vom aufrechten Gang zum krummen Riicken - lange
Arbeitstage am Biirotisch konnen der Gesundheit
schaden. Was sind die relevanten Belastungsfaktoren
und wie konnen wir unseren Biiro-Arbeitsplatz und
Home-Office so gestalten, dass wir fit und leistungsfahig
bleiben? Kommen Sie vorbei und finden Sie es heraus!

Fit

Gesund im Alter dank regelmidssigem Krafttraining
zu Hause. Korperliche Bewegung fordert das Wohl-
befinden von Jung und Alt. Es ist aber nicht immer
ganz einfach, die richtigen Ubungen fiir zu Hause zu
finden. Entdecken Sie mit unseren Bewegungsexperten,
wie das am EBPI entwickelte Trainingsprogramm
«HOMEX-daheim turnen» richtig angewendet wird.
So kommen Sie fit und voller Freude durch den Alltag.
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Abenteuerreise

mit Jet — unserem
Superhelden

Je nachdem an welchen exotischen Ort Sie reisen,
lauern mogliche Gefahren durch Miicken und

andere Tierchen. Kommen Sie und Ihre Familie mit auf
eine spannende Vorbereitungsreise und lernen Sie

von unserem Superhelden Jet, an was Sie alles denken
miissen, um sich auf Reisen bestens zu schiitzen.

virtual Reality
Check!

Auf dem interaktiven Velo-Fahrsimulator gilt es,
brenzlige Verkehrssituationen zu meistern. Gelingt

dies auch, wenn Sie dabei unter Alkoholeinfluss stehen
oder ein Handy in der Hand haben? Dank
VR-Simulation konnen Sie’s herausfinden.

Fur die Kids!

Gesundheit erleben: Viele Aktivitdten sind fiir Kinder-
augen und -hande entwickelt worden, sodass auch die
Kleinen verstehen, was Gesundheit bedeutet. Globi
wird den ganzen Tag bei uns sein und freut sich auf
Handeschiitteln und Fotos machen mit den Kids.
Verpassen Sie nicht die nigelnagelneue «Globi und die
Mikroben Show» (12:15 Uhr im Zelt). Auch Popeye
wird da sein, nicht zu vergessen Jet — unser reisender
Superheld. Weiter bieten wir gratis Kinderschminken
und Glitzertattoos fiir die Allerkleinsten an.




