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Aktivitaten Hirschengraben 84 (HRS)

Aktivitat Stockwerk —Raum Kategorie
Zecken: Gut geschiitzt ist (halb) gewonnen | Erdgeschoss — E03 .‘.
el rdgeschoss~E06-10 | (7
Zuordnungsspiel Reisegefahren Erdgeschoss — E06—-10 @ k
Impf-Dart: ein Dartspiel tiber Impfungen Erdgeschoss — EQO7 @ k
Masern: Harmlose Kinderkrankheit? Erdgeschoss — E09 .‘.
alen n s begletetvoneinem | gggeschoss-£12 | K
Selbsttests zur Suchtgefahrdung Erdgeschoss — E28 .‘.
Wer wird Gesundheitsmillionar? 1. Stock — Gang .’.
Kinderparcours: Wie schnell bist du? 1. Stock — open space
Breakdance Workshop 1. Stock — open space
E?ndee;(:lc()ﬁt_l':ic:“hicmen und 1. Stock — FO5 k
Filmfest zu Pravention 1. Stock — F09 .’.
Welch ein Zufall! Eine Zufallswerkstatt 1. Stock —F28 Q k
Testen Sie lhr Wissen uiber Herzinfarkt 2. Stock — Gang Q
Wie viele Schritte? 2. Stock — Gang @ k
Live-Demonstration eines Leistungstests 2. Stock — G26 Q
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Aktivitat Stockwerk —Raum Kategorie
Testen Sie lhr Diabetes-Risiko Erdgeschoss — Cafeteria Q
LT 30T 7t OCTTE Erdgeschoss — Cafeteria @\

Was macht wirklich dick?

Was haben die Sonne und Rauchen

. > Erdgeschoss — Cafeteria Pt
gemeinsam? QNS

Konnen wir Darmkrebs verhindern? Erdgeschoss — Cafeteria .’.
1-Minuten Sitz-Steh-Test 1. Stock — Gang ® k
Mythen und Fakten zu Bewegung _ :
und Gesundheit 1. Stock —Gang @
Lebensqualitat messen 1. Stock — @\

Sitzungszimmer

EBPI versus Ziiri — ein Vergleich mit 1. Stock - &
Gliicksrad Raum 1 und 2 QNS
Wie gesund ist lhr Arbeitsplatz? 1. Stock - .%IL
— 1-Minuten-Test zu Raum 1 und 2

Ressourcen & Belastungen
— Messung von

Ressourcen & Belastungen
— Verbesserung von

Ressourcen & Belastungen im Team
— Experten fur Arbeit & Gesundheit
— Einstieg: Arbeit & Gesundheit
— Kohlenmonoxyd-Messung
— Ergonomieberatung Bildschirm-

arbeitsplatz
— Raumklimamessung

@ Schliissel zur Gesundheit -:.f;.} Gesundheit der Bevolkerung (3\ Vermessung der Gesundheit

(d
@ Gut geschitzt um die Welt %IL Wie gesund ist ihr Arbeitsplatz? k Aktivitaten fir Kinder



